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Uisholtveien 31




Invitasjon til prekvalifisering

Arkitektkonkurranse om fgrstehjemsboliger i
Ulsholtveien 31 pa Furuset i Bydel Alna i Oslo

U31 - Fgrstehjemsboliger i Ulsholtveien 31 pa Furuset

- Invitasjon

Stiftelsen Betanien Oslo og FutureBuilt inviterer til prekvalifikasjon for deltakelse i en begrenset
arkitektkonkurranse om fgrstehjemsboliger i Ulsholtveien 31 pa Furuset i Bydel Alna i Oslo.

Hovedmalet for konkurransen er 3 oppna gode planfaglige og arkitektoniske svar for en klimavennlig bruk
av eiendommen med gode og fleksible boliglgsninger innenfor en gkonomisk ramme tilpasset lokalt
husleieniva. Her skal det skapes et godt arkitektonisk og bruksmessig samspill mellom nybygg og
ombygging/gjenbruk av eksisterende hus. Nybygg skal gjenspeile en ngktern og solid byggeskikk basert pa
en kreativ bruk av dagens materialer og bygningstekniske muligheter. Som et forbildeprosjekt i FutureBuilt
programmet, etterspgrres det fremragende miljgsvar, reduserte klimagassutslipp og innovative Igsninger.
Forslaget skal kunne vaere grunnlag for en detaljregulering og i neste omgang prosjektering av boligene.
Konkurransen skal gjennomfgres i henhold til Norske arkitekters landsforbunds konkurranseregler.

Betanien

Stiftelsen Betanien Oslo gnsker a viderefgre virksomheten i Ulsholtveien 31, som eies av Metodistkirken, og
der Furuhuset i dag er eneste bygning, se eget avsnitt. | dette inngar etablering av fgrstehjemsboliger for
utleie til ulike lokale malgrupper, rekruttert av Betanien/bydel Alna, med ulikt behov for oppfglging. Utleie

¥. pa det apne boligmarked inngar ogsa i konseptet for utvikling av eiendommen. Dette passer godt med Bydel

Alna sin boligsosiale handlingsplan der det er pavist et stort behov for to- og treroms utleieboliger.

Bydel Alna har siden 2002 brukt eiendommen U31 som Familiesenter med helsestasjonsvirksomhet, dpen

| barnehage og gruppevirksomhet for fedre, mgdre og barn/unge.

1 2004 inngikk Betanien en samarbeidsavtale med bydelen der ogsa Familiesenteret ble innlemmet som del
av gjensidig helse- og sosialt samarbeid rettet mot barnefamilier i omradet. Denne virksomheten avsluttes i
hht leieavtale senest i 2017.

FutureBuilt

FutureBuilts visjon er a vise at det er mulig & utvikle klimangytrale byomrader og arkitektur med hgy
kvalitet. | det 10-arige programmet som gar frem til 2020, skal det realiseres 50 forbildeprosjekter med
minst 50 prosent redusert klimagassutslipp. Programmet skal vaere et utstillingsvindu nasjonalt og
internasjonalt og stimulere til nyskaping og endret praksis. Forbildeprosjektene, som kan vare bade

| omrader og enkeltbygg, skal ha hgy arkitektonisk kvalitet, bidra til et godt bymiljg og vaere lokalisert naer

kollektivknutepunkter. Oslo, Baerum, Asker og Drammen kommuner, Husbanken, Enova, Grgnn Byggallianse,
Miligverndepartementet, Direktoratet for Byggkvalitet, Transnova og Norske arkitekters landsforbund er

partnere i FutureBuilt.

| Oslo er Furuset valgt som kommunens satsningsomrade for klimavennlig byutvikling i FutureBuilt-
programmet. | tillegg ser man for seg at det realiseres flere FutureBuilt byggeprosjekter pa Furuset. Nye
Gran ungdomsskole er det fgrste prosjektet som bygges na.

1 juni 2013 har Betanien inngatt en intensjonsavtale med FutureBuilt om at U31 skal bli et forbildeprosjekt i
programmet. Oppfglging av et kvalitetsprogram inngar i avtalen, vedlegg 1.


http://husbanken.no/
http://www.enova.no/
http://www.byggalliansen.no/
http://www.regjeringen.no/nb/dep/md.html?id=668
http://www.dibk.no/
http://www.transnova.no/
http://www.arkitektur.no/
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Stiftelsen Betanien Oslo og FutureBuilt inviterer til prekvalifikasjon for deltakelse i en begrenset
arkitektkonkurranse om fgrstehjemsboliger i Ulsholtveien 31 pa Furuset i Bydel Alna i Oslo.

Hovedmalet for konkurransen er & oppna gode planfaglige og arkitektoniske svar for en klimavennlig bruk
av eiendommen med gode og fleksible boliglgsninger innenfor en gkonomisk ramme tilpasset lokalt
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utleie til ulike lokale malgrupper, rekruttert av Betanien/bydel Alna, med ulikt behov for oppfglging. Utleie

1 pa det dpne boligmarked inngar ogsa i konseptet for utvikling av eiendommen. Dette passer godt med Bydel

Alna sin boligsosiale handlingsplan der det er pavist et stort behov for to- og treroms utleieboliger.

Bydel Alna har siden 2002 brukt eiendommen U31 som Familiesenter med helsestasjonsvirksomhet, dpen
barnehage og gruppevirksomhet for fedre, mgdre og barn/unge.

. 12004 inngikk Betanien en samarbeidsavtale med bydelen der ogsa Familiesenteret ble innlemmet som del

av gjensidig helse- og sosialt samarbeid rettet mot barnefamilier i omradet. Denne virksomheten avsluttes i
hht leieavtale senest i 2017.

FutureBuilt

~ FutureBuilts visjon er a vise at det er mulig a utvikle klimangytrale byomrader og arkitektur med hgy
 kvalitet. | det 10-arige programmet som gar frem til 2020, skal det realiseres 50 forbildeprosjekter med

minst 50 prosent redusert klimagassutslipp. Programmet skal vaere et utstillingsvindu nasjonalt og

. internasjonalt og stimulere til nyskaping og endret praksis. Forbildeprosjektene, som kan vaere bade

omrader og enkeltbygg, skal ha hgy arkitektonisk kvalitet, bidra til et godt bymiljg og veere lokalisert naer

~ kollektivknutepunkter. Oslo, Baerum, Asker og Drammen kommuner, Husbanken, Enova, Grgnn Byggallianse,

Miljgverndepartementet, Direktoratet for Byggkvalitet, Transnova og Norske arkitekters landsforbund er

partnere i FutureBuilt.

| Oslo er Furuset valgt som kommunens satsningsomrade for klimavennlig byutvikling i FutureBuilt-
programmet. | tillegg ser man for seg at det realiseres flere FutureBuilt byggeprosjekter pa Furuset. Nye
Gran ungdomsskole er det fgrste prosjektet som bygges na.

I juni 2013 har Betanien inngatt en intensjonsavtale med FutureBuilt om at U31 skal bli et forbildeprosjekt i
programmet. Oppfglging av et kvalitetsprogram inngar i avtalen, vedlegg 1.
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Furuset — omradelgft og omraderegulering

Ulsholtveien 31 ligger pa Furuset, og bdde Omradelgft Furuset og omrédereguleringen pa
Furuset er relevant for konkurransen.

Groruddalssatsingens omradelgft pa Furuset ble pabegynt hgsten 2007 og vil vare ut 2013.
Malsetningen er & bedre levekarene i omrédet. Formalet er & styrke lokal stedsidentitet og
omradenes omdgmme gjennom tiltak som bedrer bomiljget, vedlegg 3.

Plan- og bygningsetaten i Oslo kommune startet planarbeidet pa Furuset varen 2009 og
gjennomfarte ulike medvirkningsopplegg som grunnlag for planprogrammet. Dette var til
offentlig hgring i 2010. A-Lab/COWI/Architectopia vant idékonkurransen, som Oslo kommune
og FutureBuilt arrangerte, med forslaget "Furuset - en by i emning" i 2011. Plan- og
bygningsetaten har nd utarbeidet en omraderegulering for Furuset pa bakgrunn av
idékonkurransen. Omradereguleringen gar inn for & utvikle Furuset til et forbilde innen
klimaeffektiv byutvikling. Forslag til omraderegulering for Furuset var ute til offentlig ettersyn i
perioden 25.02 — 15.04.2013, vedlegg 4. Omradereguleringsplanen forventes oversendt til
politisk behandling i lgpet av 2013.

Forstudie

En forstudie om en mulig bruk av eiendommen U31 til farstehjemsboliger ble avsluttet i
desember 2012. Denne konkluderer med at eiendommen egner seg til utbygging av 30 — 40
utleieenheter i tett-lav smahusbebyggelse og ombygging av Furuhuset gjennomfgrt som et
helhetlig FutureBuilt-prosjekt, vedlegg 2.

Eiendommen

Eiendommen er pa 4,794 daa, med adkomst fra Ulsholtveien. Det er 5 — 10 minutters gange
pa gangveier til Furuset senter og T-banestasjon. Eiendommen omfattes i dag av
Reguleringsbestemmelser for smahusomrader (Smahusplanen). Det har veert avholdt
forhandskonferanse med Plan- og bygningsetaten. For & kunne oppna en noe stgrre
utnyttelse og redusert antall parkeringsplasser, er det ngdvendig med en detaljregulering av
tomten.

Furuhuset

Furuhuset ble pa 1950-tallet bygget som barnehjem. Tilstandsvurderingen som ble
gjennomfart hgsten 2012, viser at bygningen er egnet for ombygging til boligformal. |
forstudien er mulighetene for en ombygging til boliger og til felleslokaler antydet — jfr.
vedlegg 2.

Konkurranseoppgaven

1 Grunnlag for detaljregulering

Konkurranseutkastene skal belyse hvordan tomten kan utnyttes med gode, rimelige og
klimavennlige boliger som er tilpasset strakets smahuskarakter. Furuhuset forutsettes
bevart og utviklet til boliger og fellesarealer. Gode og funksjonelle uterom til opphold,
lek, dyrking, oppbevaring (sykler, barnevogner etc), - bade privat og felles, og hvordan
tomten knytter seg til Furuset Kulturpark, skal vises. Eksisterende trerekke mot
Ulsholtveien forutsettes bevart. Tilrettelegging for sykling er ogsa et viktig tema,

2 Grunnlag for skisseprosjekt bygg

Konkurranseutkastene skal belyse hvordan det pa en ngktern og gkonomisk gunstig
mate kan bygges utleieboliger fordelt p& i hovedsak to- og treromsboliger, og et mindre
antall ett-roms leiligheter/hybelleiligheter. Hovedvekten i konkurransen er
tomtedisponering og nybygg. Det skal i tillegg vises noen prinsippskisser for
oppgradering av Furuhuset (felleslokaler i kjeller og 1. etasje og leilighetsinndeling for
2. 0g 3. etasje).

3 Kriterier FutureBuilt
Konkurranseforslaget skal vise hvordan FutureBuilts kriterier og de konkrete
malsetningene for U31 kan oppfylles, jfr. Vedlegg 1.



Behov for rimelige boliger til farstegangsetablerere
Prosjektets gjennomfaring

Opprinnelsen
Ulsholtveien 31 i dag
Furuhuset

Grunnforhold
Antikvarisk registrering
Eksisterende vegetasjon
Gjeldende regulering

Planmessige muligheter og utfordringer
Alternative utbyggingsvolum
Boligsosiale muligheter og utfordringer

Flere faser

Programfasen

Kontrahering av arkitekt/prosjekteringsteam
U31 som et FutureBuilt prosjekt

Gjeldende regulering

SmahusplanenEiendommen omfattes av reguleringsplanen og —bestemmelsene for
Smahusomrader i Oslos ytre by. Dette gir bl.a. faringer for hgyder og grad av utnytting (Paragraf
10)

totalt fotavtrykk av bygninger og parkeringsareal (BYA) pa inntil 24 %

gesimshgyde inntil 6,5 meter og mgnehgyder inntil 9,0 meter. For bebyggelse med flate tak tillates
gesimshgyde 7,0 meter — 7,5 meter/6,5 meter for hgyeste/laveste gesims for pulttak

| tilegg kommer krav til uteoppholdsareal (Paragraf 12)
minimum 50 m?2 pr boenhet der BRA er mindre enn 55 m2. (100 m?2 for boliger over 55 m?)

Bestemmelser om at minste starrelse pa& boligtomter skal vaere 600 m2 gis i paragraf 11. | mgte
med saksbehandler pa Kundesenteret i PBE 30. august 2012 ble det gitt klar beskjed om at denne
bestemmelsen ikke vil gi begrensninger i utformingen av et prosjekt for U31.

BYA 24% gir i alt et tillatt fotavtrykk til bygninger og parkering, inkludert overbygget
sykkelparkering, pa 1151 m2.

Parkeringsnormen for «den &pne byen» gir 0,8 biloppstillingsplasser for 2-roms bolig, 0,35 plasser
for 2-roms studentbolig og 0,40 plasser for 2-roms omsorgsbolig. Hvilken parkeringsnorm som skal
brukes for U31 med en utbygging av i hovedsak 2-roms utleieboliger er sa langt ikke draftet med
Plan- og bygningsetaten. | beregningene som er gjennomfgart er det s langt tatt utgangspunkti 0,5
biloppstillingsplasser pr bolig.



REGULERINGSBESTEMMELSER
FOR ULSHOLTVEIEN 31

§ 2 Arealformal

Omradet reguleres til:

Bebyggelse og anlegg:

- Boligbebyggelse

- Bolig/ annen offentlig eller privat tjenesteyting (grendehus).

§ 3.1 Plassering og hgyder

- Bebyggelsen skal plasseres innenfor byggegrense og kotehgyder som vist pa plankartet

- Under kote 162 tillates kun tekniske rom, boder, lager og lignende tilleggsfunksjoner.

- Terrengendringer tillates utenfor byggegrenser med inntil 1,5 meter.

- Terreng pa nordast siden av Furuhuset tillates senket til kote 162,5

- Boder; tillates innenfor bestemmelsesgrense for boder og kotehgyder som vist pa plankartet.
- Sykkelparkering/ verksted/ paviljong/boder tillates innenfor bestemmelsesgrense for
overdekket sykkelparkering/ sykkelverksted/boder og kotehgyder som vist pa plankartet.
Plassering av gvrige sykkelparkeringsplasser pa terreng og under tak skal innarbeides og
godkjennes i utomhusplan.

§ 3.2 Utnyttelse
- Tillatt prosent bebygd areal skal ikke overstige % BYA = 35 %

§ 3.3 Utforming
- Takene skal vurderes som del av byens taklandskap og behandles som en del av tiltakets
samlede arkitektoniske uttrykk.

- Det tillates ikke ensidig orienterte leiligheter mot nord, nordgst eller mot sterkt trafikkert gate.
- Ved nybygg skal dette utfares med tre som hovedmateriale.
- Nybygg skal oppfares i minst to volumer. Utsyn fra uteoppholdsarealer pa sgrsiden av
Furuhuset mot vest skal sikres. Gjennomsnittlig avstand mellom volumene bgr tilsvare
bygningenes halve hgyde malt fra tilgrenset plass.
- Nybyggenes takform skal ha en rytme og inndeling som falger bygningenes vertikale inndeling
for boligene. Takene skal ha skra flater som brettes over skrastilte mgner. Innenfor et helhetlig
samlet uttrykk tillates det variasjon i takform for hver modul/ vertikale inndeling. Utforming av
takene skal ivareta hovedprinsipp i illustrasjoner til reguleringsplanen (dokument nummer 32 fil
nummer 16 og dokument nummer 35 fil nummer 21 i saksnummer 201306097).
- Hovedvolum og takform/ takvinkel pa eksisterende bygning, Furuhuset, skal i hovedsak
opprettholdes.
§ 3.4 Parkering

- Det skal settes av plass til 0,25 stk. p. plass for bil pr. boenhet

- Det skal settes av plass til minst 70 stk sykkelparkeringsplasser hvorav

§ 6 Bevaringsverdige treer.
foreligger fare for liv og helse.
§ 9 Overvann

- Overvann skal handteres lokalt p4 eiendommen, og dpne lgsninger som tilfarer kvalitet i
utearealene skal tilstrebes.
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OM FUTUREBUILT

NYHETER
UTBYGGERE S@KES
FORBILDEPROSJEKTER
KONKURRANSER
ARRANGEMENTER
; The new National Museumn of Art,
RESSURSBANK & Architecture and Design is a
e FutureBuilt project. lllustration:
PARTNERE ! s Statsbygg/Kleiuhues + Schuwerk
BLOGG : :
£ - What is FutureBuilt?

[i & f3 &% sistoppdatert: 09.01.14

FutureBuilt is a ten-year programme (2010-2020) with a vision of developing carbon neutral urban areas and
high-quality architecture. The aim is to complete 50 pilot projects — urban areas as well as individual buildings
— with the lowest possible greenhouse gas emissions. These prototypes will also contribute to a good city
environment with regard to ecological cycles, health and the general impression of the city.

Why FutureBuilt?

IMan-made climate change is one of the big challenges of our time. Our climate gas emissions must be reduced drastically, and
this will in turn have big conseguences for urban planning and architecture. The Oslo region is the largest urban area in Norway.
The region is rapidly expanding, with an estimated population growth of 40 percent in the next 30 years. This implies
development of many new houses, workplaces and transpert infrastructure.

To suppert climate friendly urban develepment the municipaltties in the western part of the Oslo region — Oslo, Baerum, Asker
and Drammen — have launched FutureBuilt.

FutureBuilt's vision is to show that climate neutral urban areas, based on high gquality architecture, are possible. Its pilot projects
are meant to inspire and change practices in both the private and the public secter.

What is FutureBuilt?
FutureBuilt is a ten-year programme with an aim of developing SO pilot projects including individual buildings and city areas.
FutureBuilt will run until 2020, and the pilot projects will be carried out throughout this peried.

The pilot projects are set to reduce greenhouse gas emissions from transport, energy and material consumption by at least S0
per cent. They will invelve high guality architecture and contribute te a better environment for urban dwellers.

By January 2014 FutureBuilt includes some 30 pilot projects dealing with:
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«Trafoen kan by
pd den ekstra
plassen mange
trenger, og det
bidrar til at
barnefamilier blir
boende»

Torshov-beboer
Morit Justine Haugen

Lavdeq 30 ms 209

Hilenpofien
Lardag 30 mai 2007

Ivognog

Mastrups gate.

Samling rundt trafoen

Sivilarkitekt Marit Justine Mluymmnddmlnq «Hyttebokenn eller klageboken om du vil...
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Je slags selskaper og arbeidet. for-
der. Ogsd overnattingsplass for  synte tre-fire Torshovkwrtaler
giester. Her er det rom for livs- med strom. Etter lange forhand- M LEVE
seremonier fra vugge til grav: linger fixk borettslaget overta

kon- mot & bygge en ny

firmasjoner, bryflup, minne- transformatorkiosk under jor-

samyier. Ingen behover 4 gd
utenfor hjemmemiljoct for &
kunne feire en begivenhet.
en gjennomsnittlig uke er det
tre armngementes | huset

Det er et unikt prosjekt. |
Sverige er det vanligere med
grendehus enn her. Vi har fak-
thsk fiitt en forlengelse av boll-
gene. Her er det mange smi lei-
ligheter, hvor det kan vaere van-
skelig & holde selskap eller ha
glester. NA kan trafoen by ph
den ekstra plassen mange tren-
ger, og det bidrar til at barnefa-
milier blir boende istedenfor &
skaffe seg storre bolig et annet
sted, sier beboer Marit Justine
Haugen. Hun er sivilarkitekt og
driver eget firma sammen med
arkitektmannen Dan Zotar, De
har stiitt for arkitekt- og innred-

Bursdagsfest i den ombyggede trafoen, som ni er pop

i det lille huset.
En gang i 2003 filk beboer
Audun Aagre en lys idé om et
grendehus med Kjokken, bad,
festlokale og overnattingsmu-
lighet. Han fikk med seg to kyn-
dige naboer, arkitekt Dan Zobar
of ingenler Kal Valthyr-Hansen,
og forslaget om i kjepe fri trafo-

den like ved. Av totalbudsjettet
ph to millioner kromer, glkk 1.4
til Hafslund. Grendehuset skal
fi vannbdren varme fra den nye
trafoen; en rerslayfe gir gjen-
nom den og benter varme der-
fra

~ Vi var nwye med 4 hokle det
ekstremt lave budsjettet, som
lod pl 400 000 kroner til bygg-
ing, Interior of isolasjon, inklu-
dert arbeid og materialer. Noen
tienester mitte vi kiepe fra fag-
folk. Graveren fikk 100 000 kro-
ner, forteller Aagre.

- Vi kartla ferdighetene blant
beboerne og fant ut at vi hadde

representanter fra de fleste nad-

vendige yrkesgrupper. Mange
stilte opp. Dette ble et fellespro-
sjekt som beboerne fikk et eder-
forhold til Huset ligger midt i
borettslagets bakgird omkran

set av 381 lelligheter, og alle hu
utsikt til det, sier Marit Justine
Haugen.

En gjeng pd 20-30 persones
ik i gang med byggingen.
Med byantikvarens tillatelse
fikk de sette lysdpninger p be-
stemte steder. N har byanti-

kvaren bevilget penger til re-

Husregler blir til under bruk.

suuRﬂnz av kobbertaket. Her finnes en kiagebok og et ti)-
nabo- som kan fylles ut,
Bhu satt opp tridlest nettverk - wket
for alle pd toppen av pipen. Hele pa leilighetene her?
plsken er det datasamling for -~ Umulig & si, men det ble i
ungdam og visstnok belt stille | hvert fall solgt fere ledligheter

huset. En nabo som er lydtekni-
ker, Terje Hellem, har ordnet
med

her | &r enn pd tilsvarende tid |
Dor. Meglere har lange listes

og
legg, Huset blir av og til kino
med barne- og ungdomsfilmer.
Det var problemer med akustik-
ken under det haye taket. l‘s
ningen bie

over

ghrden er et stykke vakker arki-
tektur, of den ligger fint til - ro-
lig o sentralt med flotte solfor-
hald, sier Aagre.

skristaked, stilig dekorert mzd
fotografier fra stedet i gamle da-
ger. Bildene ble tilpasset av foto-
grafen og kunstneren Annar
Bergll.

Detvar

her skjedde i en
ud med en enorm boligke. Om-
trent 25 000 mennesker trengte
husvaere, og planiesningen had-
de direkte utspring | tuberkulo-
sen. Man onsket storre girds-
rom for & fil mer luft inn | smd

o guurgmpp(' som dro det he-
le i gang, nd er det en jentegrup-
pe som sarger for driften. Pi bo-
rettsagets nettsile kan bruker-
ne se nir huset er ledig og be-
stille plass. De betaler en
symbolsk lele, som gir thl kaffe,
oppvaskmiddel og dopapir.

11977 fattet by-
styret vedtak om at Torshov.

LEVE 11

Bursdagsselskapene kan skii ut p lekeplassen. Mats
Lyngner (2) og storesester Maja Lyngner (4 ¥3) utenfor
trafohuset.

Trafoen ble i sin tid bygget | samme nyihuld stil som Torshov-
kvartalet.

kvartalet mellom Rosenhoff of
Sagene skulle bygges ut med
7000 lefligheter for arbelder-
klassen. Men fra midten av 20-
drene ble det plutselig mer stas
4 bo ber, og prisene spratt § vie
ret, sier Haugen.

Hun ser pd grendehuset som
et stort, sosialt kunstprogjekt
som hele tiden er under utprov-
ing. - Lokalet er popalaert. Det
blir slitt, og slik skal det viere,
Et brukshus i Torshovs dnd, sier
arkitekt Marit Justine Haugen.

odel babtemoengaftengasteeao
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The existing building

™y

lalendedEirihusew2js!

Kalenderen viser potensialet som fellesom-
radeti U31har 1il a bli et samlingsplass for

beboere oy neromradet.

bamebursdag _ bamebursdag bamnebursdag | bamebursdag | klassefest bamebursdag | barmnebursdag

flerkutturelt flerkufturelt  flerkutturelt flerkutturett flerkutturett flerkulturelt  flerkulturelt flerkulfurelt  flerkulturelt flerkulturelt  flerkulturelt flerkulturelt
samarbeid samarbeid samarbeid samarbeid samarbeid ‘samarbeid samarbeid samarbeid samarbeid samarbeid samarbeid samarbeid

s hphoplars |
___________

matiagingskurs maﬁagingskufs ma'lagingskurs matiagingskurs ma‘lagingskurs m mat!agingskufs matiagingskurs ma(lagirgskurs

Spenbooking Apenbooking &p king king Apenbooking &penbooking Jpenbooking J&penbooking Apenbooking Apen booking
quiz quiz quiz quiz quiz quiz quiz quiz quiz quiz quiz quiz
spll il spil spil spil spil spil spill spil sl spil spil




Magnus - 22 ar - student

( Gar til Furuhuset for & e venner og
Cristiano - 20 &r - gar pa Furuset skole b | mekke pa down-hill sykkeles sin
Holder salsa-kurs et par ganger i aret fordi han elsker 3 :

d danse
A\‘

Knut - 30 &r - laerer
Bruker Furuhuset for 3 lese for barnet sitt

Gar til Furu or & skype med
familien i Uganda

Maria - 32 ar - Arbeidsledig
Laarer norsk pa Furuhus




- - ViiRadia pa Furuset gjer alle
typer stal og metallarbeider.
svnergv — Iocal Ind“strl vi kan vaere kreative | produk-
sjonen selv om dere kommer
med standardmal!

LOKALE AKTORER

Vi har kartiagt noe av det faglige lokaimiljzet pé Furuset. Hvordan
kan de bidra til glenncmferingen av prosiektet? 500 -1000 meter fra
tomta ligger enklaver av grossister og kunnskapsfolk. U-31 ma kan
bll et prosjekt som tiherer Furuset | videre forstand. Samarbeld med
lokale fagaktarer vil styrke prosjektets identitet og gi tilharighet til
bydelen utover prosiektets tomtegrense.

Plastkompaniet pa Furuset har
alt av akryl og polycarbonat
plater. Restmaterialer til rek-
kverk pa trapper er en god ide
som vi vil utvikle videre med
dere!

John-Georg Thomas

Plania pa Furuset kan takplater!
Vi vil bidra til prosjektet U-31!

vi pa Ruukki / Furuset kan stal
og stalkonstruksjoner. vil bidra
til prosjektet U-31!

Marcus Rawm, Einar Johannesen Tormed Petiersen

Norsk Stal pa Furuset kan lev-
ere alt som har med taksikring &
gjere! vil bidra til prosjektet U-31
pa Furuset!

Viktor Frejd

Mobelsnekkerne Bache-Wiig
& Reltan lager miljevennlige
interieri@sninger. vi vil bidra til
prosjektet U-31!

lannicke Tamburstuen

Einar Stange AS har stor kom-

petanse pa naturlig hydraulisk
kalk. Den kan brukes til restau-
rering av Furuhuset. Vi vil bidra
til prosjektet U-31!

Maylen K. Schau



The process IS the project

INNOVATIVE PROSESSER CG GJENBRUK

Det finnes utalige verksteder i Oslo-omradet som jobber med fresing, kutting, kapping og
sliping av materialer. Verkstedene har restiagre med materialkapp og B-varer som kan beny-
ttes til 8 utforme detaljer som postkasser, rekkverk, skitting, deler av uteomrader ol

Skoler, programmey, institusjoner. mastercourses | Oslo ol. stér i ke for & vazre med pa spen-
nende prosjekter! U-31 kunne generere flere workshops bade i prosjekteringsfasen, bygge-
fasen og innfiyttingsfasen

Vihartro pd at sike prosesser beriker ale involverte parter, skaper identitet, historier; kunnskap
og tverrfagig feliesskap langt utover tomt og prosjektgrense.

Metall og Interier pa Kunsthegskolen | Oslo kjorer to kurs | dret
med tema transformasjon av gjenstander og reacy-mades

Arkitektstudenter stdr | ke for 3 delta | byggeprogrammet
Trestykker.no som er et samarbeidsprosjekt meilorn AHO, BAS og
NTNU. Byggeriene som har kommet opp de siste drene har hestet
oppmerksomhet. Her fra Naustet ved Operaen.




GAR SHARING -
a smarter way to dispose a car

Drives 15.000km a year
On the road around 4% of the time
Parked other places than home around 20% of the
time
Parked home approx. 76% of the time
Average annual costs of 75.000 NOK [ approx. 40.000
ILS] + parking expanses. Total of approx. 6.7NOK / km
(3,51LS)

A shared car

Looks exactly the same as any other car
exploited by people with varied usage patterns
Can he ordered for 1 hour to several weeks of
usage.

Variety of car sizes and types

Typical cost of 6GNOK / km (3.21LS), all included
Annual mileage per. User: 1900 — 5000km

No use, no cost.




BYCYCLE

SYKKELVERKSTEDET “EN LYSENDE LANTERNE"

Ser for bilparkeringen er det satt av plass ti et sykkel-
verksted under tak og en utenders smekikeplasss.
Her kan det vazre «sykkelpook, utiele av tileggsutstyr
som sykkeltihengere osv. Dette kan beryttes av hele
bydelen og vil forhdpentligvis stimulere til ytterigere

SYKKEL TOMTA |

Sykikelbruk.
SYKKELPAVILIONE: Konstruksjonen kan vaare en “lysende lantame” som
sykbeluervsied markerer U-31 som et bagrekraftig bomilje, samti-
+ dig som det gir at bikkfang t tomta og en vakker
sykelpool inngang t utetrappa ved Furuhuset, Kenstruksjonen

ti sykkelverkstedet kan utformes innovativt ved help
av gienbrukta materaiar, som for eksempel paller, og
bygget av arkitektstudenter | forbindeaise med stu
dentprogrammeat trestykker, (wwwitrestykikerna).

RS ARAE AN EANARARR TSRS ANR AR

resirkulerte paller

byggemateriale ==







rn‘

"'.m!!ll‘%%

llllllll[*

f“\ S L L |
- £ ¥ (e i & I |
] - :v.".’
LAY RN
Ill & 3 '. | 1
l b - B N
nllln - =l 1) - |
; ]
i

‘\*‘
\: |
RN




4 IR
o

2. ARKITEKTONISKE AMBISIONER



|

John Walker Tonk Hunt Michael Hopkins

Norman Foster Buckminster Fuller
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b | 28mm impr.funu terrassebord (fall
Tekkonstruksjon: 0,08 ¥ | 3mm lenoleumguly 23mm impr. lekt
] 30mm Sedummatter ! 40mm pastop 1.5mm beskyttelsestag
- Lol a5 D | plastiolie membran av plast eller gummibasert
l - " 2 ag8 asfaibelegg Esha WS robestandig o, | 20mm trinnlyd 1.5mm migreringssperre (etter behov)

| Tokidastubrombar sol (2¢150me undeciah :?ﬁ“’""‘"' (oo - 130mm trykkfast isolasjon (fall 1:100)
\ omem hardrock energi) m massivire X
IPE-folie (ef.BYFY) | 20mm lutt - 120mm massivire
180mm Massivire 50mm min. ul (lydhimiing) " - 20mm luft
. 13mm gips | - 50mm isolert ydhimiing N ™
e x for inpdekning
/

Gesims i standerverk
~21mm Stéende Trepanel,

- 100 ! & ] 1
- 48x148 stender, fastes __{ K 160mm massivire uunnn&
massivire (dim av RIBM) | f

CiC

:M!vorcs ferdig av
(konstruksjon for parapet). | % - o = s Utforing i 12mm
- dampbrems brettes over tak trek bjerkefiner oljet
- 19mm fuldbestandig x. fner
edogg imas i xfner

Damporems
ifr. ByFy spes.

60mm massivtre utforing
leveres ferdig av massivirelov:
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3. MILIGVENNLIGE AMBISJONER

. Fornybar ressurs

.Lav CO2 avtrykk

. Robust

. ‘Reusable / recyclable’
. Kort montasje tid

. Presis

OO ~NOUA~,WNPE

. Sunn
. Muliggjer arkitektonisk frinet
. Gode brann egenskaper

10.Gode konstruktive egenskaper

b
&
N
A )
. TRINN 4
A TRINN3 )
Ay Utnytt
TRINN 2 ' materialenes
Utnytt klimaegenskaper
TRINN 1 materialenes
Reduser EN@K-egenskaper
materialforbruket - Refleksjon av
L3t solvarme
klimaeffektive -Varmekapasitet [,
.ﬁ - arealeffektivitet & - Binding av CO,
materialer - -
- redusert svinn : -Korttidslagring av
-i produksjon _ - - Fuktregulerings- co,
- materialsparing  evne
-itransport - - Langtidslagring av
P el - Lavemitterende (o,
- i avfallsfasen - gkt levetid materialer

kg CO,/ m? pr. 60 ér

300
200
100
0
Q
-100 %,
s
-200
-300

B Produksjon O Gjenbinding B Lagring

Utslipp av klimagasser fra produksjon av materialer

kg CO, ekv./kg

2
1,8
1,6
1,4
1,2 11

1
0,8
0,6
0,4
0,2
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- 8 stykk 190m dype energibragnner
- 30kvm solfanger

- Overskuddsvarme sendes til & lade
opp brgnnene

- Gjenbruk av gravann

Innovation ¢

Solutions for the future %
vty

-

]
5
0 ]
- —4 ~
L ] = ——
] M |
] A
Hot water from 1 Preheated hot water |
showerdrain @Y from Eco-GFX !l
40°C (104°F) : at27'C (81°F “f@
(high heat energy) /' 1 Hotwater
® /i
——Pooas ! tothe
: shower at
===y 60C(140R)
Cold water at ! I
10°C (50°F) | ===
® t
el !
| M Water heater
e bttt L ®
Cooled shower ® !
drain water Y
(low heat energy) 1
I' R T . 5 3 7 ‘I

Simulation made with model $3-60-2, 57% efficiency at 9.5 /min (2.25 GPM),

Cold water preheating
(Unbalanced Type “A” configuration)




Soiceller /EL

- 23 000 kilowattimer per ar fra tak og fasader

- To-veis maleranlegg overskuddsproduksjon
fra solcelleanleggene fares ut pa nettet og
forbrukes av naboer

- solcelleanleggene kobles opp mot internett
for registrering/overvakning av
energiproduksjon bade i realtime og fra
oppstart av anlegget — separat for hver enhet

Tak Fasade 1 Sykkelverksted
(Syd-gavel) Fjernes
Plassering Pa 9 tak Pa fasade 1 Pa tak,
transparent
Antall solpaneler 44 27 36
m2 73 45 60 5 ) .
- Patak 1, 3, 5, 7, 9 installerer 4 paneler a 275 Wp.
kWp 121 7.3 9,72 - P§ tak 2, 4, 6, 8 installerer 6 paneler & 275 Wp.
MWh 9.7 5,8 7,8

- Total 44 paneler
TOTAL Fistalient ifekE: 28,7 KNp - Total installert effekt pd 9 tak er 12,1 kWp
TOTAL Estimert produksjon: 23,3 MWh/y - Solcellepaneler: IBC Monosol 275 W, sorte




Teknisk:

b

Lunos E2 '

er verdens \
minste boligventila-
sjonssystem med varme-
gjenvinning. Dimensjon pa
innvendig deksel (H x B x D) 180 x

180 x 35 mm. Invendig deksel kan ogsa stenge
ventilatoren helt (f.eks ved feriereiser).

Ventilasjonsenhetene virker alltid i par:

* Minimumlufting: 15 m? pr. time

» Komfortlufting: 30 m? pr. time

* Intensiviufting: 38 m? pr. time

* 90,6% effektivitet i gjennomsnitt

* Modeme12V EC-motorteknologi

* 1,4 /2,8 W energiforbruk (15 / 30 m® pr. time)
* 42 dB lydabsorbering (mellom ute og inne)

Styringsenheten tilkobles 230V og transformerer
strem til ventilatorene ned til 12V. Bryteren angir om
det skal ventileres 15 eller 30 m® pr. time.

Inntil 4 ventilatorer kan styres av en styringsenhet.

p.no

Lunos E2 er testet og godkjent til DIN 308 og DIBT
Standard. Den er ogsa EnEV og DIN 1946-6
g kompatibel.

u

Lavenergi-
systemer AS

Lavenergisystemer AS sgker a finne de beste og
mest innovative produktene for nye eller
rehabiliterte energieffektive boliger.

Produkter som er tilpasset ny byggestandard der
redusert energibruk, milje og kvalitet star sentralt.

Vi er lokalisert i Lier utenfor Drammen. Vare
kontorer ligger i passivhus nr. 9 bygget i Norge og
der har vi etablert en liten utstilling av produkter
innefor den kvalitet vi snakker om.

Vi haper at vi kan bista med a finne de riktige lgs-
ninger for deres behov.

Kontak oss pa telefon: 815 33 223
... eller pr. e-post:
post@lavenergisystemer.no

Lavenergisystemer AS
Posthoks 550 Brakeraya 3002 Drammen
Besgksadresse: Saueveien 34 B, 3400 Lier

Tif. 815 33 223 www.lavenergisystemer.no
post@lavenergisystemer.no  Org nr: 888 482 690

Desentral
ventilasjon
med varme-
gjenvinning

-y = LunosE

Energieffektiv, enkel, stillegaende

\\\\Ia venergi
\\ SYSTEMER

Postbhoks 550 Brakeraya 3002 Drammen
Besoksadresse: Saueveien 34 B, 3400 Lier

TIf. 815 33 223 www.lavenergisystemer.no
post@lavenergisystemer.no  Org nr: 898 482 630
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CO2 calculation

 Future Built = 30% reduction
 Transport/ stationary enegy usage
* Materials

 Calcilation over 60 years

Materialer
19 %

kg CO,-ekv.fdr/m?
w

wo s o
g 8 8 B

~
8

Klimagassregnskap - Materialer

53%

Trapper og balkonger
Yttertak
1 Dekker

H Innervegger

Referansebygg Planlagt

Planlagt Il

W Yttervegger
1,00 M Baresystemer
0.00 : B Grunn og fundamenter
Referansebygg Planlagt
Klimagassregnskap - Transport
14
12 | T% 1%
E
=
= Varetransport
=
fls u Kollektiv— skinnegdende
8 m Kollektiv—buss
2 m Bil
Referansebygg Planlagt| Planlagt Il
Nybygg
14
12
% 10 — 4
S 5l 37%
H .
El fikt forburk
*‘.’ . | 53% spesifikt forbur
o 3,7 = Kjgling
v 2,4
4 | s
¥ W Varme
2 |
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C02

Future Built : 90% reduction
Transport / stationary enegy usage
Materials

Calculation over 60 years

kg CO,-ekv./ar/m?
L NN N W W b
U © U1 O U1 O

=
o

o U

Klimagassregnskap - Nybygg

™ Sum utslipp fra

Referansebygg

Prosjektert

transport

M Sum utslipp fra
materialbruk

M Sum utslipp fra
stasjoneer energibruk
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Thank you




