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Bakgrunn for prosjektet  
Helsedirektoratet utlyste midler i 2015 knyttet til forsøk med etablering 
av sentre for ung seksualitet i Rogaland og Oppland Fylke. 
 
Mål er å styrke studenthelsetilbudet innen seksualitet for studenter ved 
økt tilbud og økt kompetanse 
 
Utfordring 
• Tilflyttede studenter har ikke skaffet seg fastlege på nytt studiested 
• Stort behov for prevensjonsveiledning/prevensjon. 
• Økt aborttall i aldersgruppen 20-24 år 
• Mange nye tilfeller av klamydia 

 
 



Prosjekt Trygg sex 

• Prosjektmidler tildeles SOPP fra Helsedirektoratet  
– Kr 1,1 mill (2015)+ kr 250.000 (2016) 

 

• Samarbeidsprosjekt med stiftelsen Sex og samfunn og 
Ungdomshelsestasjonen i Lillehammer 

 

• Prosjektoppstart 20 januar 2016.   
 Selvtest av klamydia på Campus 

 Behandlingstilbud for klamdia på campus 

 Opplæring av helsepersonell i regi av Sex og samfunn 

 Dropp-inn tilbud hos Ungdomshelsestasjon finansiert med prosjektmidler 

 



 



Foreløpig resultat 

• Prosjektet er en suksess 
– Stor pågang 

– Svært godt mottatt av studentene 

– Gratis langtidsvirkende prevensjon svært viktig i 
en stram studieøkonomi 


